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В честь 70-летия Победы

Лекарств было мало, 
но хватало 

«Я родилась в Подмосковье 
в простой многодетной семье. 
Папа работал на заводе «Зин-
гер». По-видимому, земли не 
хватало, и родители решили пе-
реехать в далекую Сибирь. Но 
мы уехали не все: сестра и брат 
остались в Подмосковье, я, роди-
тели и младшая сестра переехали 
в город Прокопьевск. Так я стала 
сибирячкой. За все прожитые в 
Кузбассе годы у меня никогда не 
возникало сожаления по поводу 
переезда, наоборот, я всей душой 
полюбила Кузнецкую землю», – 
вспоминает труженица тыла. 

«Главное в жизни – 
быть нужной родным 
и близким…» 
Профессию медицинской сестры Зинаида Тихоновна Пехота выбрала 
сама, ещё юной девчонкой в далекие годы Великой Отечественной 
войны. И ни разу об этом не пожалела. За 38 лет общего стажа в её 
трудовой книжке всего одна запись: старшая медсестра детской по-
ликлиники МУЗ «ГКБ№2» г. Кемерово, она ветеран труда и ветеран 
Великой Отечественной войны. 

вой лук, грибы, ягоды, медунки, 
щавель, овощи с огорода. Обуви 
не хватало, поэтому часто бега-
ли босиком. Зимой после уроков 
играли на улице: катались на сан-
ках, лыжах, проводили время на 
свежем воздухе. Лекарств было 
мало, но, тем не менее, хватало. 
Также существовала молочная 
кухня для самых маленьких ре-
бятишек. Самое главное, что 
врачи выполняли свою работу с 
душой, лечили юных пациентов 
хорошо, никто не жаловался, – 
говорит Зинаида Тихоновна.

– Я часто слышу о том, что 
некоторые женщины рожают 
и бросают своих детей, отдают 
их в детские дома. А во время 
войны, когда мужья уходили на 
фронт, женщины оставались с 
5-6 детьми одни и не оставляли 
их, не бросали, а из последних 
сил поднимали на ноги. Сегодня 
у нас мирное время, и я все вре-
мя удивляюсь тому, что так про-
исходит. Может быть, люди тогда 
были другие?!  

После работы у Зинаиды Ти-
хоновны начиналась вторая сме-
на: нужно было обрабатывать 
свой огород. 

– Сажали картофель, мор-
ковь, капусту, лук. И хозяйство 
у нас свое было, так и выживали. 
Спасала всех нас в трудные ми-
нуты взаимопомощь. А еще мы 
были молодые и верили в то, что 
войне придет конец, верили в по-
беду. Это и помогло. Победили. 

   
С мужем прожили 

душа в душу  
После окончания войны в 

1946 году Зинаида Тихоновна по-
знакомилась со своим супругом 
Михаилом Тимофеевичем Пехо-
та. Он жил в Кемерове, в деревне 
Петровка. Михаил Тимофеевич 

прямая речь
Наталья Валерьевна Киселева, внучка:

– С самого раннего детства у нас с бабушкой сложились те-
плые, доверительные отношения. Может быть, потому что я 
некоторое время жила у нее, и многие семейные принципы зало-
жила именно она. До сих пор я обращаюсь к ней за её мудрым 
советом. Именно через бабу Зину в нашей семье держится и креп-
нет связь поколений. Это очень важно. Мои дети – Настя и Егор 
тоже ее очень любят и вместе с нами приезжают к ней.    Помню, 
как в детстве мы вместе с родителями и бабушкой ходили 9 мая 
на парад Победы. Бабушка очень скромный человек: она отлич-
ник здравоохранения, ветеран труда, у нее много благодарствен-
ных писем и грамот, но она никогда этим не кичилась и не горди-
лась, продолжала трудиться и никому никогда не отказывала в 
помощи. Кроме того, бабушка у нас очень современная: несмотря 
на свой возраст, она выписывает и читает областные газеты, 
хорошо ориентируется во многих общественных вопросах, мы 
общаемся с ней на любые темы. Я хочу пожелать любимой ба-
бушке Зине   крепкого здоровья и долгих лет жизни!               

После окончания школы Зи-
наида Тихоновна поступила в 
Прокопьевский медицинский 
техникум. Из-за войны специ-
альность медицинского работ-
ника была востребованной, да и 
далеко от дома уезжать не нуж-
но было. После его окончания 
молодую девушку отправили по 
распределению в Кемерово в дет-
скую поликлинику в Кировском 
районе. Первое время она рабо-
тала субординатором, а через 
несколько лет ее назначили стар-
шей медицинской сестрой. Рабо-
тать приходилось много, но не в 
правилах Зинаиды Тихоновны 
роптать на судьбу. Поэтому о тех 
тревожных тяжелых временах 
она вспоминает немногословно, 
вскользь и только хорошее.   

– Конечно, было трудно, но 
мы справлялись. Как это ни 
удивительно, но дети во время 
войны болели редко. Летом запа-
сались витаминами – ели поле-

воевал на фронте, а после демо-
билизации работал преподавате-
лем физкультуры в школе. Поже-
нились они почти сразу же после 
знакомства. Молодая семья ку-
пила маленький домик в Киров-
ском районе города Кемерово, но 
когда приехал из Прокопьевска 
отец Зинаиды – Тихон Андрее-
вич и увидел не дом, а почти зем-
лянку, то решил своими силами 
построить для семьи новый дом, 
в котором сейчас живет Зинаида 

Тихоновна. Вскоре из Прокопь-
евска в Кемерово окончательно 
переехали ее родители. 

– Мы жили очень дружно. И 
спустя даже несколько лет после 
войны не отказались от своего 
огорода, также вели свое хозяй-
ство – держали курей, свиней. 
Когда родились дети: сын Ва-
лерий, дочери Галина и Лариса, 
мой папа помогал нам их воспи-
тывать, поэтому в садик они не 
ходили, сидели с дедушкой дома. 
Мама – Татьяна Алексеевна боле-
ла, умерла рано. С мужем мы всю 
жизнь прожили душа в душу, 
детей вырастили, к сожалению, 
сейчас его уже нет в живых.   

Сын Зинаиды Тихоновны и 
Михаила Тимофеевича Валерий 

Михайлович Пехота окончил в 
1976 году Кузбасский политех-
нический институт, а в 1977 году 
был направлен на работу в ор-
ганы государственной безопас-
ности, откуда в 2002 году ушел 
в отставку по выслуге лет. Уже 
много лет жители Кировского 
района избирают его депутатом 
Кемеровского городского сове-
та. Он является председателем 
комитета по развитию местного 
самоуправления и безопасности 
и продолжает трудиться дирек-
тором по безопасности в одной 
из кемеровских компаний. Вале-
рий Михайлович помог многим 
кузбасским семьям решить свои 
проблемы.  

Старшая дочь Галина Михай-
ловна после окончания Кузбас-
ского политехнического инсти-

тута уехала работать по распре-
делению в город Новосибирск, 
там она вышла замуж и осталась 
жить и работать. Младшая дочь 
Лариса живет с супругом в Ке-
мерове. У Зинаиды Тихоновны 
три внучки, один внук и пятеро 
правнуков. 

– Знаете, есть одна очень хо-
рошая фраза, которую мы так ча-
сто слышим: все идет из семьи. И 
это действительно так. Мы с Ми-
хаилом Тимофеевичем много ра-
ботали, поэтому дети у нас росли 
самостоятельными, но с детства 
мы старались приучать их к тру-

ду. И нам это удалось. Сегодня 
мне помогают и обо мне заботят-
ся уже не только дети, но и взро-
слые внучки, дочери сына – На-
талья и Юлия. Они приезжают ко 
мне каждый выходной, убирают 
дом, готовят кушать, ухаживают 
за огородом, а Валерий так во-
обще заезжает каждый день, мы 
вместе с ним обедаем.

Дети, внуки и правнуки обя-
зательно навещают Зинаиду Ти-
хоновну в праздники.     

– У нас своя традиция – все 
торжества, особенно именины, 
отмечаем у меня. Заранее гото-
вимся к празднику, придумы-
ваем для именинника поздрав-
ление, шутим, собираемся все 
вместе за большим столом. В 
этом году весело отметили мой 
90-летний юбилей. Но особен-
но у нас насыщенный на празд-
ники самый мой любимый ме-
сяц – январь. После Нового года 
и Рождества 10-го января мой 
день рождения, затем 12-го – у 
внучки Наташи, 22-го января у 
внучки Юлии и у самой малень-
кой правнучки Анечки, а 25-го 
января – именины у внука Жени, 
который живет с семьей в Но-
восибирске, – говорит Зинаида 
Тихоновна. – Я очень счастлива, 
что, несмотря на занятость, мои 
дети и внуки приезжают ко мне, 
помогают, заботятся, наверное, 
это и есть самое главное в жизни 
– быть нужной своим родным и 
близким.  

Зинаида Тихоновна с супругом Михаилом Тимофеевичем

С внучкой Наташей

Зинаида Тихоновна с мужем, 
снохой Тамарой, 

внучками Наташей и Юлей


